
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Online – Gruppe für Mamas 
 

Austausch übers Handy 



 

Austausch in einer kleinen Gruppe 

von maximal fünf 

frischgebackenen Mamas 

 

Ihr bestimmt, was wir besprechen. 

Mögliche Themen könnten sein:  

 Wochenbett – die Anfangszeit 

 Entwicklungsphasen des Babys 

 Herausforderungen im 

Familienalltag 

 Überblick im Antragschaos 

 Was kann ich mit dem Baby 

unternehmen  

 und noch vieles mehr 

 

Die Treffen finden jeden Dienstag in 

einem Gruppenchat auf Signal statt. 

Frau Kühn aus der 

Schwangerschaftsberatung leitet die 

Gruppe. 

 

Bei Interesse gerne anmelden unter  

info@skf-hanau.de.   

Weitere Informationen auf unserer 

Website: 

www.skf-hanau.de 

     

SkF e.V. Hanau Schwangerschafts- & Familienberatung 

06181-36450-0          Friedrichstraße 12 

info@skf-hanau.de          63450 Hanau 
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